
在学⽣、新⼊⽣の皆さま 
 
新型コロナウイルスの感染拡⼤に伴って今年度のクラス開始が⼤幅に遅れています。外出が制

限され、Stay Home が求められ、 それぞれ⾃宅などにいらっしゃると思います。今⽇は、⾃宅
にいながらできる三つのことをお話しします。 
 
1 番⽬ アルファベットでＩimagine 想像しよう！ 想像⼒で夢を描く 
皆さんの夢は何ですか。 
学⽣のみなさんに本当にしたいことは何？と聴きますと、しばらく考えて「⼈のために役に⽴

ちたい」と話してくれる学⽣さんが多いのに驚きます。⼈のために役⽴つ仕事をしている⾃分、
社会貢献する⾃分の姿を想像してみてください。 

夢を描く imagine です。 
 
2 番⽬ アルファベットでＱ ＱＯＬをアップしよう 
ＱＯＬとは、クオリティー・オブ・ライフ ⽣活の質の略です。 
今⽇、あなたのＱＯＬ⽣活の質をアップすることを⼀つ考え実⾏してみてください。あなただ

けではなく、⼀緒に⽣活しているたとえば家族のＱＯＬをアップするために、感謝の⾔葉を伝え
る、料理を作る、整理整頓するなど今⽇できることがあります。他の⼈の QOL をアップするこ
とを考えてみてください。 
あなたの QOL も⼤きくアップします。 

 
3 番⽬ Ｃで始まる Challenge 挑戦です 
皆さんのお⼿元には、⼤学から課題や新⼊⽣にはパソコンなどが送られてきていると思います。

カレッジの学⽣さんには、間もなく学修内容について連絡が届きます。遠隔授業インターネット
による授業は、学⽣の皆さんにとっても、教職員にとっても⼤きなチャレンジです。今⽇から出
来る学修をスタートしましょう。 
⼤学の学びは、教えてもらうことから⾃ら学ぶ、学んで修めるという学修という⾔葉を使いま

す。是⾮チャレンジしてください。 
 
最後に三育学院の教育の⼟台聖書から短い⾔葉を紹介します。 

「今のときを⽣かして⽤いなさい」エペソ⼈への⼿紙 5 章 16 節 
 
今⽇できること、Imagine（想像する）、ＱＯＬ（⽣活の質アップ）、Challenge（挑戦する） 
I・Q・C、この三つに今から挑戦してみてください。 

皆様に会えるのを教職員全員⼼待ちにしています。わたしたち、教職員は皆様を全⼒でサポート
します。皆様の、そしてご家族の健康をお祈りしています。 
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